OGRENME YONTEMLERI!

Hazirlayan : R. FILIZOK

“Ogrenmesini bilen , yeterli sey biliyor demektir.”

Henry Brooks ADAMS
“Diisiinmeksizin 6grenmek, kaybedilmis bir calismadir.”
CONFICIUS

Etkili bir 6grenmeye ulasmak isteyen bir insan, her seyden once
dort seyi bilmek zorundadir:

« Kendini tanimahdir,

. Ogrenme kapasiteni bilmelidir,

. Ogrenmek icin gecmiste basari ile
kullandig: yontemleri hatirlamahdir,

. Ogrenmek istedigi konuyla ilgili eski
bilgilerini hatirlamali ve bu konuya
duydugu ilgi derecesini samimi bir
bicimde tespit etmelidir.

Sizin icin meselad fizigi 6grenmek kolay fakat bunun
tersine tenisi 6grenmek zor olabilir veya bunun tam tersini
didsuinebilirsiniz.

Ister zor olsun ister kolay, her 6grenme isi, dért adimdan
olusan bir islemdir:

OGRENMENIN DORT ADIMI:

! Bu yazi “Formation. Guides et Strategies Pour Les Etudes” adli siteden yararlanarak
hazirlanmistir :KAYNAK: http://www.studygs.net/francais/adaptproblem.htm



Gecmisi Gecgmis zamanlarda nasil 6greniyordun?
hatirlamakla Simdiye kadar kazandigin tecriibelerin
ise basla: nelerdir? Bunlar tespit ediniz:

e Okumayi sever miydin? problem c¢ozer
miydin? calistigini hatirlar miydin?
Ezberler miydin? Konuyu yorumlar
miydin? Cevrendekilerle sorar miydin?

e Naslil 6zet yapilacagini bilir miydin?

e Ogrendigin konuyla ilgili sorular sorar
miydin?

e Degisik kaynaklardan bilgi toplar
miydin?

¢ Kendi basina sessiz bir ortamda mi
yoksa grupla mi galismayi tercih
ederdin?

e Sik sik ara vererek kisa sirelerle mi
yoksa uzun slrelerle mi galismayi tercih
ederdin?

Calisma aliskanliklarin nelerdir?
Calisma aliskanliklarini nasil gelistirdin?
Nasil galismak senin igin en iyisidir?

En kotusu ise hangisidir?

Ogrendigini hangi tip sinavda en iyi
gosterdigine inaniyorsun?

Yazili test mi, 6dev mi, s6zli mu size daha
uygun geliyor?

Simdiye Ogrenmekte oldugunuz seye duydugunuz ilginin
gelelim: derecesi nedir ?
S6z konusu seyi 6grenmek igin ne kadar zaman
harcamaniz gerekecektir?
Dikkatiniz hangi ortamda daha yuksek?

Calisma sartlarin basarina katki saglayacak
dizeyde mi?

Calisma sartlari ile ilgili olan seylerden
hangilerini kontrol edebilirsiniz, hangileri ise
sizin kontrolunuz disindadir?

Basari igin bu sarlari degistirebilir miyim?

Ogrenmek istediginiz sey lzerinde
yogunlasmanizi engelleyen nedir?

Bir calisma planiniz ve bir zaman planiniz var
mi? Planiniz gegmis tecribelerinizi ve eski
6grenme aliskanlklarinizi g6z 6niine alarak mi
hazirladiniz?



Calisma konusunun ortaya cikardigi temin
yahut okudugunuz konunun basliginin anlami
nedir?

Konunun anahtar kelimeleri nelerdir?

Bunlar anladiniz mi?

Bu konuyla ilgili ®énceden ne biliyordunuz?
Hangi kaynaklar ve bilir kisiler size yardim
edebilir?

Sadece tek bir kaynaga mi bagl kalacaksiniz?
Baska kaynaklara ihtiyagc duymayacak misiniz?

Calisirken kendinize anlayip anlamadiginizi
soruyor musunuz?

Daha hizlh mi yoksa daha yavas mi
calismalisiniz?

Eder anlamazsaniz durup niye anlamadim diye
disunir masanaz?

Arada bir durup bir 6zet yapiyor,
ogrendiklerinizi tekrarliyor musunuz?

Arada bir durup bu anladigim sey mantikli mi
diye kendi kendinize soruyor musunuz?

Arada bir durup bilginizi gelistirip
gelistiremediginizi kendinize soruyor musunuz ?

Daha basarili olmak igin acaba neleri
degistirmek zorundasiniz?

Calisma stratejiniz calisma yonteminizle,
gucinuizle, zaaflarinizla uyum iginde midir?



ZAMANI IYI KULLANMAK

Zamani iyi kullanmak icin zamaninizi yonetmeyi bilmek
gerekir. Zamaninizi yonetirken isinize daima oncelik veriniz, bu
sizi daha basaril ve liretken yapacaktir.

Zamaninizi iyi planlamak igin :

e Gecmiste, meseld basarili ve basarisiz oldugunuz bir
sinavlardan énce calisirken zamani nasil kullandiginizi
distnlnuz, acaba zamani iyi kullanma aliskanhginiz
var mi?

e Zamaninizi daha iyi nasil kullanabileceginiz lzerinde
distniniz.

e Zamanin kotu kullanilmasina karsi ¢ok dikkatli olunuz.

e Zamani kullandiktan sonra bu zamanin verimli olarak
kullanilip kullanilmadigini kontrol ediniz: Zamani nasil
harcadiginizi bilirseniz, onu daha kolay yonetirsiniz.

e Yapmaniz gereken islerin bir listesini hazirlamakta
yarar vardir. Yapmak zorunda oldugunuz islerin
listesini bir kadida yaziniz ve simdi yapmaniz
gerekenlerle sonra vyapacaklarinizi bir takvim
Uzerinde belirleyiniz.

e Randevularinizi, ders saatlerinizi, toplantilarinizi
mutlaka bir takvim (izerine isaretleyiniz. Yarin
yapacadiniz batin igleri  bilin ve higbir seyi
unutmadiginizdan emin olarak yataga girin.

Zamani planlamak:

e Iyi uyumak, iyi yemek ve dinlenmek icin vyeterli
zaman ayiriniz.

e Gorevlerinizi planlayiniz ve ise en O6nemlilerinden
baslayiniz, daha az 6énemlilerini ise sonraya birakiniz,
onlari daha sonra yapiniz.

e Kurstan o6nce gerekli calhismalari mutlaka yapiniz,
sorulabilecek sorulara 6nceden hazirlaniniz.

e Kurstan ciktiktan sonra o6grendikleriniz (zerinde
disinmek ve onlari tekrar etmek igin zaman ayiriniz.
Eger 24 saat iginde kursta 0Ogrendiklerinizi
tekrarlamazsaniz, ogrendiklerinizin blyuk bir
bélimind unutacagdinizi biliniz.

e 50 dakikalik sureler halinde calisiniz, yahut sartlarin
elverdigi sureleri degerlendiriniz.

e Calismak icin rahat bir ortam bulunuz.

e Bos zamanlarinizi akillica kullaniniz.

e Gece boyunca dedil, gin boyunca calisiniz. Cunku
gece yorgun olacaksiniz ve geredince konuya
konsantre  olamayacaksiniz, bunun  sonucunda
calismaniz pek verimli olmayacaktir.

e Hafta sonunda bitin notlarinizi tekrar okuyunuz.

e Siz Zzamaniniza hiikmedin, zaman size
hitkmetmesin.



STRESI YENMEK

. Once stresi tanimakla ise baslayiniz: Stres
zihinsel, sosyal, ve fiziksel belirtiler igerir. Bu
belirtiler, bitkinlik istahsizlik, basadrisi, aglama,

uykusuzluk ve fazla uyumadir. Alkole ve benzeri kétu

aliskanhklara ydnelmek baslica belirtileridir.

Panik

hissi, gerilim, ilgisizlik stresle birlikte var olabilir.

. Eger stresin derslerinizi etkiledigini diisiiniiyorsaniz,

ilk yapmaniz gereken uzman birinden yardim
istemekdir.
Stres kontrolii, insanlar sartlar ve olaylar sizden

haddinizden fazla sey istediginde durumu kontrol edebilme

kabiliyetidir. Stresi kontrol etmek

icin ne yapabilirsin?

Stratejiler neler olmalidir ? Simdi bunlari aciklayalim:

Once basit ¢oziimler arayiniz:
Heyecaninizi yenmek igin yapabileceginiz
basit seyler bulunup bulmadigini
disinmeli ve onlari yapmalisiniz.

Zt_slerinizi goziiniizde biiyiitmeyiniz:
Onemli olan isleri yapiniz, digerlerini pek
umursamayiniz.

Tavrinizi yavas yavas degistiriniz:
Tavrinizi degistirmek igin harekete geginiz
ama bunu yavas yavas, derece derece
yapiniz, birden tamemen degismede
kalkmayiniz. Size sitres veren bir olaya
konsantre olun ve bu olaya karsi
gosterdiginiz reaksiyonu yonetiniz.

Asiri tepkiler vermekten sakininiz:
Biraz ilgisiz olmak yeterken nefret etmek
niye? Hafif bir 6fke ile atlatilabilecek seyi
bir kaygi kaynagdi haline nigin getirmeli?
Kaslarini gatmak yetecekken,
hiddetlenmek niye?

Miimkiin oldugu kadar
rahatlamay! 6greniniz:
Disunceleri kontrol etmek ve
derin nefes almak,
duygularimizi kontrol etmemize
yardimcli olur. Olumsuz
disinlerden kurtulmak igin
gayret ediniz.

Olgiisiiz kaygi duymayiniz:
Gorevleriniz size fazla kaygi
veriyorsa onlari énem sirasina
gore tek tek ele aliniz, bu
kayginizi azaltacaktir.

Olgulara bakis bigimini
degistiriniz: Stresin nasil
basladigini kesfetmeyi
ogreniniz. Stresi yonetebilmek
icin vicudunuzun verdigi
sinyalleri taniyiniz.

Baskalar icin birseyler
yapiniz:

Bu sizin baska seyler
disiinmenizi saglayacaktir.



Yeterince uyuyunuz ve dinleniniz: Stresi hareket ederek yok
Yorgunluk, stresi artirmaktadir. edebilirsiniz:
Ylrdytn, kosun, ylzun,
oynayin, bahge isleriyle ugrasin.
Stresiniz yok olacaktir.

ilaclardan ve alkolden uzak durunuz: Bir zirh yaratiniz:

Alkol stresi sadece maskeler ama yok Stresi yonetmenin temeli, asil
etmez. sorumlunun kendimiz oldugunu
bilmektir.

Nihayet, stresten yararlanmayi da bilmelisiniz:
Eder seni rahatsiz eden seye karsi savasamiyor
veya ondan kacamiyorsan, onunla anlas veya
onu Uuretici sekilde kullanmaya cgalis: Stres, cok
buylk olclide dedilse de hafizaya yararli dahi
olabilmektedir. Ancak fazla stres hafizayi
olumsuz etkiler.

ISLERI SURUNCEMEDE BIRAKMAMAK

Isleri siiriincemede birakmamanin tek yolu, o isle
ilgili bir proje hazirlamaktir. Bir proje yapmak igin de o
projeyi gerceklestirme iradesine sahip olmak, projeye
goniilden bagh olmak gerekir:

Kendinize su sorulari sorunuz:

Onu nigin yapiyorum?
Onu yapmasam, ne olur?
Onu daha sonra yapsam ne olur?

Bu sorulara samimi bir sekilde cevap
verildiginde projeye derhal baslamanin énemi
anlasilacaktir:

Kendinizi ddiillendirin, gerekirse cezalandirin:

e Bir projeyi bitirdiginizde kendinizi ddiillendirin
e Eger bitirmemisseniz, ddiillendirmeyin.

Basari size baghdir: Hatirlayiniz ki projenin gergeklesmesi
sadece size baghdir. EJer proje basarisiz olursa siz de
basarisiz olacaksiniz. Bu sizin hataniz olacak ve sonuglarina
kendiniz  katlanmak zorunda  kalacaksiniz.  Projenizi
bitirdiginizde bos zamanlarinizin gok daha hos gececegini hep
hatirda tutunuz.
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